
GoBe2 WEB API健康ログ自動出力プログラム
10月２日より、新集計ツールリニューアル！

これまで、「GoBe2」WEB API自動出力プログラムは https://y4.genkimiru.jp/
メールでの承認手続き後、6種類の過去のログ情報（食事の摂取・燃焼関連、活動量、ストレス、
運動量、睡眠の質、睡眠の不安レベル）を出力したい期間の必要な項目をエクセルで自動出力できるサービスと
なっていましたが、新たに5点の機能を追加いたしました！是非、上記URLからご登録ください！

ポイント① 30分以上の継続運動の指標

ポイント② タンパク質、炭水化物、脂質の摂取量

ポイント③ 日々のGoBe2の装着時間

ポイント④ 心拍数（平均心拍数、時間別の最大心拍数、最小心拍数

ポイント⑤ 「体重・身長・BMI」の項目がログレポートに追加表示

ポイント⑥ 「複数のGoBE2アカウント登録」が可能

ポイント⑦ アラート設定機能が追加

ポイント⑧ サマリ画面の各ユーザーの動作項目にアラート表示。



○ＷＥＢ ＡＰＩを利用してのﾛｸﾞの出力方法について

にアクセスし、利用登録を行う。利用方法）

会員登録を押す

必要事項を入力する

クリックする 利用が可能になります。

登録後、承認メールが届き、指定箇所をクリックして登録が完了になります。

https://y4.genkimiru.jp/



○該当者のﾛｸﾞの出力方法について

閲覧対象者一覧

ログ出力対象者を選定し、出力項目を指定

ログの出力する期間を指定

アラート設定機能が追加



○出力される各項目について（運動関連）
1日の平均燃焼カロリー

1日の平均歩数
運動によって1日に消費した
平均の量



○出力される各項目について（活動量）



○出力される各項目について（ストレス）

日々の平均ストレス 日々の最大ストレス値 日々の最小ストレス値



○出力される各項目について（カロリーバランス）

1日当たりの平均消費カロリー 1日当たりの平均摂取カロリー 1日当たりの平均エネルギーバランス

体重・身長・BMI」の項目がログレポートに追加表示

体重・身長・BMI 表示



○出力される各項目について（睡眠）


