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健康管理アプリ『Vital gain』 

糖質アドバイス機能 6 月 10 日リリース開始 

 

株式会社 Y4.com（本社: 福岡中央区、代表取締役: 安嶋幸直と、スマートフォン向けアプリの配信事

業を行う株式会社アトリー（本社：東京都中央区、代表取締役：一木伸夫）は、様々なデバイスから得

られる健康ログ情報を、一つのアプリで確認することができる健康管理アプリ「Vital gain」において、

前日の食事の糖質に対する食事のアドバイス機能を 6月 10 日よりリリースいたしました。    

■Vital gain サービスの特徴 

複数のデバイスから「Vital gain」に同期するデバイスの選択が可能。 

歩数計測、摂取と消費のエネルギーバランス、心拍数、睡眠状態、BMI、ストレス指数、体内の水分状態の

他、各種機能として、デバイス変更対応機能・アドバイス機能・健康に関する質問 AI サービス機能・食事記

録機能・日々の歩数より算出した医療費抑制金額から G ヘルスケアポイントを EDY として付与するインセ

ンティブ機能（特許番号６４５７１３２）・Google カレンダー連携機能・血圧／体重連携機能や、ウォーキ

ングコンテスト機能があり、定期的なコンテストを開催し、入賞者には Edy をキャッシュバックのプレゼン

トを実施しております。 
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「Vital gain」には、前日の歩数、水分量、

摂取量、ストレス等のログに対してアドバイ

スを翌日に表示されるアドバイス機能があ

ります。 

今回の追加機能では、食べたり飲んだりし

た内容の入力が可能な食事記録機能の中で、

前日に摂取した食べた食事の中で数値が高

かった糖質に対して、糖質を下げる食べ方に

ついてアドバイスする機能が追加になりま

した。 

普段の生活の中で無意識で摂取している

食事の中の糖質も、食べ合わせ次第で、体に

いい食事に変えられるというきっかけ作り

になればと考えております。 

今後もＩＯＴ×ヘルスケアを融合させた事業展開を図り、健康寿命延伸と医療費抑制及び疾病予防の

実現に取組んでまいります。 



 

■今後の追加機能 

①表皮圧力表示機能 

➁グループ対抗ウォーキングコンテスト機能 

③血糖値機能連携サービス 

④口内環境の連携機能 

⑤お薬手帳機能連携サービス 

 

 

今後もＩＯＴ×ヘルスケアを融合させた事業展開を図り、健康寿命延伸と医療費抑制及び疾病予防の

実現に取組んでまいります。 

 

 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

株式会社 Y4.com は、2012 年に B2C アプリケーション配信サービス事業会社として設立され、その後、 

B2B 向けに IOT アプリケーションサービス、ヘルスケアに特化した商品企画の提供を行っております。 
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