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健康管理アプリ『Vital gain』Android 版  

ビタミン・ミネラル測定器「Vitastiq(ﾋﾞﾀｽﾃｨｯｸ)」を 11 月 1 日より連携開始 

 

株式会社 Y4.com（本社: 福岡中央区、代表取締役: 安嶋幸直）は、様々なデバイスから得られる健康

ログ情報と連携可能な健康管理アプリ『Vital gain』の Android 版へ、ビタミンやミネラルが測定でき

るデバイス「Vitastiq(ﾋﾞﾀｽﾃｨｯｸ)」のデータ連携を 11 月 1 日より開始をいたしました。 

 

今回、連携する「Vitastiqe(ﾋﾞﾀｽﾃｨｯｸ)」は、２６種類のビタミンとミネラルについての傾向を提供す

るデバイスです。「Vitastiq(ﾋﾞﾀｽﾃｨｯｸ)」専用アプリにて、26 種類から測定したい栄養素を設定します。

測定後が終了すると、各項目において 4 段階（低・中・良・高）の評価が表示され、そのデータを健康

管理アプリ「Vital gain」のアカウントにメールを送ると「Vital gain」のアプリ画面上に「Vitastiq(ﾋﾞﾀ

ｽﾃｨｯｸ)」のデータが連携し、表示されます。 

 

  ＜Vitastiq App＞              ＜Vital gain App＞ 

   

健康管理アプリ「Vitalgain」では、三大栄養素の中の、①「エネルギーになるもの（炭水化物、脂質）」

②「からだをつくるもの（タンパク質）」が表示されます。この他に③「からだの調子を整えるもの」

として忘れられがちなビタミンとミネラルは、神経の働きに関わるなど、身体の状態を一定に保つため

に大事な栄養素で、ビタミンの一部を除いては体内でつくることができない物質なので、食事からとり

入れなければなりません。「Vitalgain」は、これらの 3 つの栄養素をどれだけ取り入れられているかを

確認し、食事習慣への行動変容を促すことで、バランスの良い食事を管理することができます。 

 



■Vital gain サービスの概要 

「Vital gain」に同期する様々なデバイスの選択が可能。歩数計測、摂取と消費のエネルギーバランス、

心拍数、睡眠状態、BMI、ストレス指数、体内の水分状態がわかる健康管理アプリです。 

「Vital gain」では、日々の健康ログへのアドバイス、食事の記録、歩くことのモチベーションを継続

していくためのウォーキングコンテストなど、生活習慣の行動変容を促すことのできるこちらのツール

は、企業や地方自治体での健康寿命延伸に向けた取り組みの一つとして、大いにご活用いただけます。 

＜Andorid 版＞   ＜iOS 版＞ 

■Vital gain サービス提供 月額：750 円 

 

Y4.com は、今後もＩＯＴ×ヘルスケアを融合させた事業展開を図り、健康寿命延伸と医療費抑制及

び疾病予防の実現に取組んでまいります。 

 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

株式会社 Y4.com は、2012 年に B2C アプリケーション配信サービス事業会社として設立され、その後、 

B2B 向けに IOT アプリケーションサービス、ヘルスケアに特化した商品企画の提供を行っております。 
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＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社 Y4.com 管理部  

E-mail：info@y-4.jp 

 


