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NEWS RELEASE 

健康管理アプリ「Vitalgain」 

「メタボ対策アドバイス機能」追加と「GoBe2」SDK 対応 2 月末に提供開始 

 

株式会社 Y4.com（本社: 福岡中央区、代表取締役: 安嶋幸直、）は、Y4.com が開発運営を行う健康管

理アプリ「Vital gain」に、『メタボ対策アドバイス機能』の追加と「Vital gain」に連携

することができる「GoBe2」の SKD 対応した独自ロジック開発を行い 2 月末（予定）に提供

をいたします。 

 

■メタボ対策アドバイス機能 

 様々な IOT デバイスと「Vital gain」に連携させて、日々の健康ログを管理できるサー

ビスを、これまで特定保健指導プランとして、各企業健保組合様向けにご活用いただいて

おります。その結果、特定保健指導 3 カ月の実施期間中のメタボ改善として 2 センチまた

は 2 キロの成果があったのは、約７０％となっております。 

そこでこの度、減量の指標を「歩数・カロリーバランス・糖質の量」にフォーカスした

メタボ対策アドバイス機能を追加いたします。 

 

 

■「GoBe2」の SKD 対応 

「GoBe2」は、エネルギー（消費カロリー、歩数、距離、継続運動時間）、水分摂取量、心拍数、睡眠

時間と質、ストレス状態等を自動計測し、生活習慣改善に役立つ日々の健康ログデータを取得できます。 

従来、「Vital gain」に直接連携可能な他のデバイスとは異なり、「GoBe2」のウェアラブル

デバイスと「GoBe2」専用アプリを同期した後に、「Vital gain」に連携させる必要があり

ました。今回、SDK 対応のため摂取カロリー計算の独自ロジックを開発し、直接 GoBe2 の

デバイスから「Vital gain」に直接データの取込みが可能になります。 



合わせて、ご高齢の方が活用される際、スマートフォンをお持ちでない方や、スマートフ

ォンの文字の見えにくさの問題があり、それらを解消するために、中古スマホやタブレッ

トを「GoBe2」をセットにしたレンタルサービスの提供も開始いたします。 

 

 

■今 後 の 追 加 機 能 

①  Wifi ステーションを設置したチェックイン機能 

②  ボランティアインセンティブ機能 

② 介護予防アドバイス機能 

 

■Vital gain サービスの概要 

「Vital gain」に同期する様々なデバイスの選択が可能。歩数計測、摂取と消費のエネルギーバランス、

心拍数、睡眠状態、BMI、ストレス指数、体内の水分状態がわかる健康管理アプリです。 

「Vital gain」では、日々の健康ログへのアドバイス、食事の記録、歩くことのモチベーションを継続

していくためのウォーキングコンテストなど、生活習慣の行動変容を促すことのできるこのツールは、

企業や地方自治体での健康寿命延伸に向けた取り組みの一つとして、大いにご活用いただいております。 

 

 

■Vital gain サービス提供 月額：750 円 

Y4.com は、今後もＩＯＴ×ヘルスケアを融合させた事業展開を図り、健康寿命延

伸と医療費抑制及び疾病予防の実現に取組んでまいります。 

興味のある方は無料版もございますので、是非、お試しをいただければと思います。 

 

 

 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

株式会社 Y4.com は、2012 年に B2C アプリケーション配信サービス事業会社として設立され、その後、 

B2B 向けに IOT アプリケーションサービス、ヘルスケアに特化した商品企画の提供を行っており、 

ICT を活用したサービスを提供しております。 
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