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NEWS RELEASE 

高齢者向け認知症予防対策！白澤卓二先生監修「認知機能テストアプリ」 

iOS／Android 版にて提供開始 

 

株式会社 Y4.com（本社: 福岡中央区、代表取締役: 安嶋幸直）は、認知症予防に向けた認知機能低下

を調べる、白澤抗加齢医科学研究所株式会社（本社：東京都千代田区、所長：白澤卓二氏）監修アプ

リ「VitalGain 白澤卓二先生監修「認知機能テストアプリ」を ios／Android 版にて、提供開始いたしま

した。 

 

■「VitalGain 白澤卓二先生監修「認知機能テストアプリ」概要 

このアプリでは、認知機能の低下や軽度認知障害（MCI）の疑いについて、気軽にゲーム感覚で 

調べることができるアプリです。認知機能テストの結果を随時、Y4.com が開発運営を行う健康管理プ

ラットフォーム「Vital gain」へ連携して、健診結果・生活習慣ログ・認知機能の状態を同時に記録・

表示することができるようになっております。高齢者の認知症の進行状態を評価・判断するための評

価方法の１つとして、将来の医療費抑制や介護給付金の抑制になどに活用されることを目指します。 

 

＜サービス内容＞ 

・無料で、体験コース（1コース：5問）を体験いただけます。 

・有料会員の場合は、2コースの問題集（各 15問）に挑戦できます。 

・問題傾向としては、時間、数字の記憶・イラスト記憶・言葉の並び替えなどがあります。 

・一つのコースは 30 分以内での回答となっており、30分を過ぎるとテストは終了され、診断結果が

表示されます。 

 

■「VitalGain 白澤卓二先生監修「認知機能テストアプリ」年額：1,100 円（税込） 

＜iOS 版＞     ＜Android 版＞ 

     

 

※「Vital gain アプリ」のアカウントを使用することが可能です。アカウントをお持ちでない場合は、

AppSrote または、GooglePlay よりアプリをダウンロードしてアカウント登録をしてください。 

 

 

 

 



■白澤卓二とは 

東京都老人総合研究所病理部門研究員、同神経生理部門室長、

分子老化研究グループリーダー、老化ゲノムバイオマーカー研

究チームリーダーを経て 2007 年より 2015 年まで順天堂大学大

学院医学研究科 加齢制御医学講座 教授。 

専門は寿命制御遺伝子の分子遺伝学、アルツハイマー病の分

子生物学、アスリートの遺伝子研究。米国ミシガン大学医学部

神経学客員教授、獨協医科大学医学部生理学（生体情報）講座 

特任教授、日本ファンクショナルダイエット協会理事長、日本

アンチエイジングフード協会理事長、アンチエイジングサイエ

ンス CSO、ライフ・レングス®社（本社マドリッド）科学顧問。 

 

Y4.com は、今後もＩＯＴ×ヘルスケアを融合させた事業展開を図り、健康寿命延伸と医療費抑制及

び疾病予防の実現に取組んでまいります。 

 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

株式会社 Y4.com は、2012 年に B2C アプリケーション配信サービス事業会社として設立され、その後、 

B2B 向けに IOT アプリケーションサービス、ヘルスケアに特化した商品企画の提供を行っており、 

ICT を活用したサービスを提供しております。 
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＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社 Y4.com 管理部  

E-mail：info@y-4.jp 

 


