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NEWS RELEASE 

健康管理プラットフォーム「Vital gain」を活用 

中国での展開を拡大に向け、パートナー契約締結 

 

株式会社 Y4.com（代表取締役: 安嶋幸直、以下 Y4.com）は、Xiaoxi Information Technology Co.,Ltd(代

表者：Zhong Weihui)と中国広東省広州での技術協力と戦略的投資について合意に達し、健康管理プラ

ットフォーム「Vigtal gain」を活用し、中国展開を拡大するためのパートナー契約を締結いたしました。 

 

 

両社は、Y4,com が開発・運営する健康管理システム「Vital gain」のプラットフォームを 1年間、中国

本土で 1 年間パイロットプログラムとしてサービス提供を開始し、Y4.com は技術サポートを行います。 

 

この健康管理システム「Vital gain」プラットフォームは、経済産業省が推進するサービス等生産性向

上 IT支援事業「IT導入補助金 2020」において、IT導入支援事業者に採択された IT ツールであります。

今回、このプラットフォームを中国本土向けのパイロットプログラムとして、特別養護老人ホームの「広

州市越秀区東山福祉ホーム」、学校では「河南明ケ園幼稚園」等、中国本土の個人ユーザー向けに提供

される予定です。 

 

■「广州市越秀区东山福利院」 向けＩＣＴ活用を活用した認知症予防  

目的）健康寿命（自分である程度のことができる）を伸ばし、認知症予防を行う。 

＜睡眠、心拍、認知機能の改善を促すための課題＞ 

① 肥満の改善（減量と腹囲の改善） 

② 運動習慣 

③ 食事の改善 

④ＭＣＩのスクリーニング及び知的活動習慣 

 

■「河南美高科幼儿园」向けＩＣＴ活用を活用した記憶力・集中力 強化 

目的）健康状態のスクリーニング、記憶力・集中力ＵＰの効果による学力向上 

＜学力を向上させるための集中力・記憶力をＵＰさせるための課題＞ 

① 参加者の学力テスト 

② 運動の実施（45 分） 

③ 食事の改善 

④ 睡眠の改善 

 

■健康管理システム「Vital gain」について 

Vital gain は、様々なウェアラブルデバイスと連動し、生活習慣の健康ログを自動で取得。その結果

を日々管理することができる健康管理アプリです。日々の健康ログが記録され、簡単にチェックするこ



とができるようになることでモチベーションを維持し、生活習慣病予防やダイエットの助けとなります。 

 

〇ツール機能 

歩数計測、心拍数表示、エネルギーバランス表示、睡眠管理、ストレス指数、体重、BMI、水分量、摂

取カロリー、表皮温度、ビタミン等の栄養素管理の他、食事の記録、健康診断結果、あたまの健康チェ

ック、睡眠時呼吸不足回数、睡眠時心肺推移、ウォーキングコンテストの参加、痩せるアドバイス等多

機能で、短期間、低コストで導入いただけます。このツールを導入する事によって、医療費負担が今後

増えていく、地方自治体や企業健保等での、特定保健指導が必要な対象者や、認知症予防のためのケア

等の活用効果が期待されます。 
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今後もＩＯＴ×ヘルスケアを融合させた事業展開を図り、健康寿命延伸と医療費抑制及び疾病予防の

実現に取組んでまいります。 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社 Y4.com 管理部  

E-mail：info@y-4.jp 

 


