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NEWS RELEASE 

健康管理アプリ「Vital gain」 

健康に関する AI サービスへ音声機能サービス開始 

 

 

株式会社 Y4.com（本社: 福岡中央区、代表取締役: 安嶋幸直）は、2019 年 1 月よりサービス開始し

た健康アプリ「Vital gain」へ、従来あった健康に関する質問に AI が対応する機能に、音声でも質問

ができる機能を、ios／Android 版にてサービス開始いたしました。 

 

■健康に関する質問-AI サービス音声機能 

 従来からの食事、水分量、睡眠時間、ストレス、カロリーや栄養素の質問や、症状別のお勧めの栄養

素等の提案に加え、個人の直近の歩数、摂取カロリー、消費カロリー、睡眠時間、摂取した栄養素別の

カロリー等、音声で即時に確認することができます。アプリの苦手なご高齢の方にも、確認したいポイ

ントを音声で言うだけで簡単に、AI が対応してくれます。 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

≪AI 対応の種類≫ 

歩数、心拍数、睡眠、最大運動強度、活動時間、摂取カロリー、消費カロリー、エネルギーバランス 

炭水化物、脂質量、ストレス、体重 

 



 

■Vital gain サービスの概要 

健康管理アプリ「Vital gain」は、様々なデバイスの選択が可能。歩数計測、摂取と消費のエネルギー

バランス、心拍数、睡眠状態、BMI、ストレス指数、体内の水分状態がわかる健康管理アプリです。 

「Vital gain」では、主に BtoB 向けとしての様々なサービス提供をしております。 

日々の健康ログへのアドバイス、食事の記録や、歩くことのモチベーションを継続していくためのウォ

ーキングコンテストなど、企業や地方自治体にて、大いにご活用いただけます。 

＜Andorid 版＞   ＜iOS 版＞ 

■Vital gain サービス提供 月額：750 円 

 

 

Y4.com は、今後もＩＯＴ×ヘルスケアを融合させた事業展開を図り、健康寿命延伸と医療費抑制及

び疾病予防の実現に取組んでまいります。 

 

 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

株式会社 Y4.com は、2012 年に B2C アプリケーション配信サービス事業会社として設立され、その後、 

B2B 向けに IOT アプリケーションサービス、ヘルスケアに特化した商品企画の提供を行っております。 

[社 名]株式会社 Y4.com  http://y-4.jp/ 

[代表者]安嶋 幸直 

[設 立]2012 年 4月 

[所在地]福岡県福岡市中央区舞鶴 3-1-10 セレス赤坂門ビル４F 

[電話番号] TEL: 092-406-3833 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社 Y4.com 管理部  

E-mail：info@y-4.jp 

 


