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横浜市国民健康保険から「特定保健指導業務」を継続受託 

～特定保健指導向けに健康管理アプリ「Vital gain」を提供～ 

 

株式会社 Y4.com（本社: 東京都千代田区、代表取締役: 安嶋幸直、以下 Y4.com）と、株式会社医療情

報システム（日本医事専門学院）(本社：大阪市／代表取締役 ：田端民夫、以下医療情報システム)は、この

度、昨年度実施した横浜市国民健康保険指導業務に続き、「令和 3 年度横浜市国民健康保険特定保健指導業務」

の二度目の受託を開始いたしました。 

 

背景 

横浜市国民健康保険では、特定健診審査の結果、内臓脂肪の蓄積に起因する高血圧症、脂質異常症、

糖尿病等の生活習慣を早期に改善し、生活習慣病予防を推進することを目的に、これまで特定保健指導

を実施されております。令和３年３月 21 日付で神奈川県における緊急事態宣言が解除されましたが、

特定保健指導について、令和３年４月から翌年２月（予定）までの特定保健指導対象者の一部を対象に、

通常の特定保健指導利用券送付とは別に電話又は封書により追加で利用勧奨することで、特定保健指導

利用・実施率の向上の検証をおこないます。 

 

実施期間：2021 年 7 月 1 日～2022 年 3 月 31 日 

内容：Y4.com が取扱っている IOT と健康管理アプリ「Vital gain」を活用した特定保健指導 

対象者：令和３年度特定保健指導対象者の方 

 

 

【株式会社医療情報システム（日本医事専門学院） 概要】 

[本社所在地] 大阪市淀川区西中島４ʷ５ʷ１ 新栄ビル 

 [設立]1975 年 11 月 

[代表取締役] 田端民夫 

[事業内容] 特定保健指導、レセプト関連業務、保健事業支援サービス 

[URL] https://iryo-joho.jp/index.php  

 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

[所在地]東京都千代田区大手町 1-5-1 大手町ファーストスクエアイーストタワー４F 

[設 立]2012 年 4 月 

[代表者]安嶋 幸直 

[事業内容]ヘルスケアサービス事業、IOT 機器輸入販売事業 

[URL]http://y-4.jp/ 

 



 
今後もＩＯＴ×ヘルスケアを融合させた事業展開を図り、健康寿命延伸と医療費抑制及び疾病予防の

実現に取組んでまいります。 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社 Y4.com 管理部  

E-mail：info@y-4.jp 

 


