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フレイル予防向けソリューション、 

GENKIMIRU を活用した川口市老人クラブ向け 独自の見守りサービス提供開始 

~スマートフォンなしでも見守りが可能に~ 

 

 

株式会社 Y4.com（本社: 東京都千代田区、代表取締役: 安嶋幸直、以下 Y4.com）は、川口市老人クラ

ブ向けに GENKIMIRU を活用し、スマートフォン無しでもご近所のコミュニティで生活習慣を可視化

できる、独自の見守りサービスを 2021 年 10 月 18 日より提供開始いたしました。 

 

 

背景 

コロナ禍の今、度々の感染拡大で、地域によっては不要不急の外出自粛が呼びかけられていたために

自宅に閉じこもりがちになったことによる、人とのかかわりの減少や、運動不足により、後期高齢者の

方のフレイルの進行が懸念されています。 

川口市では、このような状況を鑑み、近所のコミュニティを利用して、適度な散歩や運動、こまめな

水分補給等、地域のコミュニティへの参加を習慣させることで、フレイルの予防に向けた高齢者向けの

見守りサービスとして、スマートフォンをお持ちの方も、お持ちでない方でも皆が参加できる独自のソ

リューションサービスの実証実験を開始いたしました。 

 

特徴 

１. 近所のコミュニティの専用 Station が設置された場所にただ歩いていくだけで、睡眠、歩数、体温、

呼吸数、血中酸素、心肺、ストレスを可視化。 
２. 体組成計との連携による計測 骨量、骨格筋、内臓脂肪、タンパク質も自動記録。バイタルデータは、

ウェアラブルからダイレクトに Station と Bluetooth 連携し、サーバーへデータをアップロードしま

す。 
３. ゲーム性をもたせて継続性を図るため、ウォーキングコンテストを実施。毎週、参加者の生活習慣

可視化だけでなく、歩数ランキングを掲示し、歩いた歩数の分だけ電子マネーがもらえるサービス

を提供。 
 

 
今後も、各自治体の掲げる課題解決や、スーパーシティに関する構想企画立案等、その実現に向けて

取り組んでまいります。 
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＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社 Y4.com 管理部  

E-mail：info@y-4.jp 

 


