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GENKIMIRU（ゲンキミル）健康ログ集計サイト 

セキュリティ強化の為の新システム機能を追加リリース 
 

 株式会社 Y4.com（本社：東京都千代田区、代表取締役：安嶋幸直）は、GENKIMIRU（ゲンキミル）

でサービス提供している健康ログ集計サイトへ、セキュリティ強化のための新機能を追加し、提供を開始

いたしました。 

 

 背景 

2018 年から提供している GENKIMIRU 集計サイトは、歩数や心拍数、睡眠状態などの健康データを

PC で簡単に閲覧、出力できるツールです。特定保健指導の際にも活用されており、過去の健康診断デー

タに基づいた個別の生活習慣の分析が可能です。今回のアップデートでは、セキュリティ強化と個人情報

保護を重点とし、特定保健指導や健康イベントの運用に安心感を提供するための新機能を追加しました。 

 

 サービスの内容 

1. 出力できるファイルの種類 

（1）ユーザーログレポート（CSV 形・エクセル形の 2 種類） 

集団の数値を一度に出力し、分析する場合などに利用できます。アプリに記録されているログを出力

できます。（ユーザーネーム/ID/年齢/性別/身⾧・体重/BMI/運動関連データ/睡眠関連データ/食事

関連データ/心拍数/血圧/血糖値など） 

（2）チェックイン詳細 

ユーザーのチェックイン状況の詳細を一覧で出力できます。（ID/チェックイン日時/イベント名/獲

得電子マネーリワードなど） 

（3）カレンダー一括出力 

カレンダー形式で指定期間のログを出力できます。（名前/身⾧・体重/BMI/平均心拍数/歩数/睡眠時

間/睡眠時平均心拍数/摂取カロリー/消費カロリー/ストレス） 

（4）Renpho 体重計一択出力 

Vital Gain に同期している体組成計 Renpho から取得した体組成計情報（13 項目）を出力できます。

（名前/体重/BMI/体脂肪率/皮下脂肪/内臓脂肪/体水分率/骨格筋/筋肉量/骨量/タンパク質/基礎代

謝量/体内年齢/除脂肪体重） 

（5）個人別評価（選択式出力・月単位） 

個人別の評価シートを出力できます。特定保健指導や健康イベントなどで個別の評価として提供が

できます。 （ID または名前/プロフィール情報/装着率/ストレス/活動量/睡眠情報/血圧/血糖値/推定

A１C/デスクワーク時間/脳運動トレ） 



 

2. アラート一択出力 

配信したアラートの詳細が出力できます。（名前/アラート発生日/アラートの種類/アラート内容） 

 

3. 利用開始時の利用規約追加 

集計サイトの利用にあたり、新規登録ユーザー/PO （プロダクトオーナー）は最初のログイン時に利

用規約への同意が必要です。集計サイトを利用する管理者も利用する上で新規の規約同意が必須に

なりました。※利用規約に同意しない場合、ご利用ができません。 

 

4. メールアドレスの削除 

ダウンロードしたレポートファイルでは、ユーザーの電子メール情報は非表示になります。 

 

5. 仮名加工情報について取り扱いルールの再整備 

氏名・直接的な ID の項目を禁止し、名前や ID の一部を匿名処理し、個人のプライバシーを保護し、

データの利用者が特定の個人を識別できないようにします。 

 

6. 出力データにパスワード保護 

集計サイトで出力するレポートファイルへ許可されたユーザーのみがファイルを開くことができる

アクセス制限と、zip ファイルを解凍するためのパスワードを入力することでファイルを開いた後の

レポートファイルの閲覧時間は、1 時間。その後自動でデータはファイルサーバー内で削除されま

す。 

 

この度の Vital Gain 専用健康ログ集計ツールの新機能のアップデートにより、セキュリティは更に

厳格化され、個人情報の保護が強化されています。また、ユーザーの健康データをより効果的に分析

し、健康指導やイベントの計画に役立てることができます。 

株式会社 Y4.com は、この新システム機能を通じて、より安全で便利な健康管理環境の提供を目指し

ます。今後もユーザーのニーズに応え、健康管理の質を高めるために、革新的なソリューションの開

発を続けてまいります。 

 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

 [所在地]東京都千代田区大手町 1-5-1 大手町ファーストスクエアイーストタワー4F 

 [設立] 2012 年 4 月 

 [代表者]安嶋 幸直 

 [事業内容]ヘルスケアサービス事業、IOT 機器輸入販売事業 

 [URL] https://y-4.jp/ 

 

 

 



〈本件に関するお問い合わせ〉 

株式会社 Y4.com 管理部 

E-mail：info@y-4.jp 

 


