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「Vital Gain」がアルコール管理を革新！ 

法的義務化に対応する「アルコール チェッカー」機能を新たにリリース 

 

 株式会社 Y4.com（本社：東京都千代田区、代表取締役：安嶋幸直）は、健康管理アプリ「Vital Gain」

に、「アルコール チェッカー」機能を新たに追加しました。この機能は、ユーザーが簡単に自身のアルコ

ール摂取状況を把握し、管理することを可能にします。 

 

 背景 

「Vital Gain」は、2022 年 4 月から段階的に義務化された職場におけるアルコールチェックの実施をサポ

ートするために開発されました。2023 年 12 月からは、特定の企業においてデバイスを用いたアルコー

ルチェックが法的に義務付けられており、この新機能は、アルコールチェッカーから自動でデータ（測定

結果）をアプリに連携し、簡単に記録できるように設計されています。これにより、企業は従業員の健康

管理と安全性の向上に寄与することができます。 

 
■ サービスの特徴 

「Vital Gain」アプリに新たに追加された「アルコールチェッカー」機能は、Bluetooth 技術を活用して

アルコールチェッカーデバイスからのデータを簡単に同期し、測定結果をリアルタイムで記録すること

ができます。この機能は、ダッシュボードに新たに追加され、ユーザーが自身のアルコール摂取状況を手

軽に追跡・管理できるように設計されています。 

 

Vital Gain（バイタルゲイン）「アルコールチェッカー」画面イメージ 

 



■「アルコールチェッカー」使用方法 

アルコールチェックを開始するには、まずアルコールチェッカーデバイスの電源をオンにして準

備します。次に、「Vital Gain」アプリを開き、「アルコール チェッカー」セクションに進んで、「測

定開始」ボタンをタップします。利用可能な Bluetooth デバイスが表示されたら、連携するアルコー

ルチェッカーを選択してください。接続が確立されると音が鳴り、約 5 秒間息を吹き込むことで測

定が開始されます。 

 

Vital Gain（バイタルゲイン）アプリとアルコールチェッカー測定イメージ 

 

測定完了後、アルコールチェッカーには測定結果が表示され、同時に「Vital Gain」アプリにも

結果が自動的に反映されます。測定履歴は日時と共に記録され、後から確認することができます。 

※詳細な測定方法については、「Vital Gain」アプリ内の「アルコールチェッカー」ページにある情

報アイコンを参照してください。 

 

 



「Vital Gain」の「アルコール チェッカー」機能は、アルコール摂取管理をより簡単かつ効果的に行

うための革新的なツールです。この機能により、個人は自身の健康をより良く管理し、企業は従業員の

安全と健康を保護することが可能になります。 

■Vital Gain サービス概要  

「Vital Gain」はマルチデバイスで連携しバイタルデータをトラッキングし収集。歩数計測、心拍数、

睡眠から、デバイスの機能によって、摂取と消費のエネルギーバランス、睡眠時呼吸数、体内酸素濃

度、表皮温度、表皮圧力の日々の状態がすぐ見てわかる健康管理アプリです。  

「Vital Gain」では、豊富な行動変容機能として、50 種類以上のデータを可視化するためのダッシュボ

ード、ゲーム性をもたせた様々なコンテスト、行動変容のためのインセンティブ、生活習慣ログからの

アドバイスや、コミュニティ、フィード、ZOOM のオンライン機能等を搭載。これらのバイタルデー

タは、企業様や自治体様のニーズに合わせ、多種多様にデータ提供ができるため、健康寿命延伸に向け

た取り組みの一つとして、大いにご活用いただいております。  

今後も、IoT とヘルスケアの融合により、健康寿命を延伸し、医療費の抑制と疾病予防に努め、「Vital 

gain」を通じて、個々の健康管理を革新し、持続可能なヘルスケアソリューションの提供に注力してまい

ります。  

 

 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

 [所在地]東京都千代田区大手町 1-5-1 大手町ファーストスクエアイーストタワー4F 

 [設立] 2012 年 4 月 

 [代表者]安嶋 幸直 

 [事業内容]ヘルスケアサービス事業、IOT 機器輸入販売事業 

 [URL] https://y-4.jp/ 

 

〈本件に関するお問い合わせ〉 

株式会社 Y4.com 管理部 

E-mail：info@y-4.jp 

 


