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板橋区デジタルイベントにおける高齢者の健康管理支援  

バイタルデータ測定等 業務委託を受託 

 

株式会社 Y4.com（代表取締役: 安嶋幸直、本社: 東京都千代田区）は、板橋区におけるデジタルイベン

トにて、高齢者のバイタルデータの測定及び可視化を目的とした業務委託を受託いたしました。 

 

背景 

このプロジェクトは、デジタル技術を通じて高齢者の生活の質(QOL)の向上を図り、彼らが社会とつ

ながりながら健康を維持できるよう支援することを目的としています。板橋区が主催するこのイベン

トでは、参加者の健康データをリアルタイムで取得し、その結果をもとに健康意識の向上や疾病予防

の啓発を行います。 

 

実施期間 ：令和 6 年 1 月 19 日～令和 6 年 2 月 19 日 

場  所 ：板橋区熱帯環境植物館及び区が指定する体験会会場 

内   容：参加高齢者に対するバイタルデータの測定（心拍数、歩数、活動量など）と 

健康意識向上のためのアクティビティ 

対 象 者：板橋区在住の 65 歳以上の方 

 

参加者にはウェアラブルデバイス、ルーター、タブレットが無償で提供され、健康測定会や熱帯環境植

物館での XR 体験を経て、運動の重要性や健康管理の手法についての理解を深めていただける機会とな

りました。 

 

株式会社 Y4.com は、このプロジェクトを通じて、高齢者が健康で活動的な生活を送ることを支援し、

デジタルデバイドの解消にも貢献します。今後も、IoT とヘルスケアを融合させた新しい事業展開を進

め、健康寿命の延伸、医療費の抑制、そして疾病予防に積極的に取り組んでいく方針です。 

 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

[所在地]東京都千代田区大手町 1-5-1 大手町ファーストスクエアイーストタワー４F 

[設 立]2012 年 4 月 

[代表者]安嶋 幸直 

[事業内容]ヘルスケアサービス事業、IOT 機器輸入販売事業 

[URL] https://y-4.jp/ja/   

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社 Y4.com 管理部 E-mail：info@y-4.jp 

 


