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Vital Gain（バイタルゲイン）、見た目分析 AI 機能リリース 

  

株式会社 Y4.com （本社：東京都千代田区、代表取締役：安嶋幸直）は、「Vital Gain」アプリに見た目分

析 AI 機能をリリースいたしました。 

本サービスでは、人の年齢を予測する AI を活用し、見た目年齢を診断することで健康意識の向上をサポ

ートいたします。 

 

 背景 

 運動や睡眠の質が向上することで肌ツヤ・肌のシワの改善効果が期待されています。健康状態が改

善されることで、見た目年齢の診断が若く診断されます。 

「Vital Gain」（バイタルゲイン）は、顔の見た目年齢を診断し、健康効果を可視化することで、ユー

ザーが自身の見た目年齢から健康を意識し、行動変容を促すことを目的として開発したサービスで

す。 

【Vital Gain（バイタルゲイン）「見た目分析 AI」使用イメージ】 

 

 サービスの特徴 

 本機能は、その場で撮影する顔写真、写真ライブラリに保存されているお写真のどちらからでも

ご使用いただけます。 

本機能を使用するには、ダッシュボードの項目から「見た目分析 AI」を開き、 「カメラで撮影して診

断開始」ボタンを押して、見た目年齢診断をスタートいたします。 

その場でお写真を撮影する場合は、正面を向いて、顔を枠内に収まるように撮影します。 

 



 

保存されている写真から診断をする場合は、正面を向いていて、顔の部分のみを切り抜いた写真を

使用することを推奨しております。すぐに AI による分析がおこなわれ、結果が表示されます。 

見た目年齢は◯～◯歳のように幅を持たせた結果が表示されます。 

診断結果は記録され、履歴も確認できるため、過去の診断結果からの変化を確認することも可能で

す。ご自身の実年齢との差や過去の診断結果との比較をして、健康指標の一つとしてご活用いただけ

ます。 

 

■Vital Gain サービス概要    

「Vital Gain」はマルチデバイスで連携しバイタルデータをトラッキングし収集。歩数計測、心拍数、

睡眠から、デバイスの機能によって、摂取と消費のエネルギーバランス、睡眠時呼吸数、体内酸素濃

度、表皮温度、表皮圧力の日々の状態がすぐ見てわかる健康管理アプリです。    

「Vital Gain」では、豊富な行動変容機能として、50 種類以上のデータを可視化するためのダッシュボ

ード、ゲーム性をもたせた様々なコンテスト、行動変容のためのインセンティブ、生活習慣ログからの

アドバイスや、コミュニティ、フィード、ZOOM のオンライン機能等を搭載。これらのバイタルデー

タは、企業様や自治体様のニーズに合わせ、多種多様にデータ提供ができるため、健康寿命延伸に向け

た取り組みの一つとして、大いにご活用いただいております。    

今後も、IoT とヘルスケアの融合により、健康寿命を延伸し、医療費の抑制と疾病予防に努め、「Vital 

gain」を通じて、個々の健康管理を革新し、持続可能なヘルスケアソリューションの提供に注力してまい

ります。  
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