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射水市『いみずヘルスアップ＋（プラス）事業』を受託 

健康アプリとウェアラブル端末を活用した健康管理を、7月 28 日より開始 

 

 

株式会社 Y4.com（本社: 東京都千代田区、代表取締役: 安嶋幸直）は、富山県射水市様と市民の健康増

進を推進するために、自分の健康状態をモニタリングできる「健康アプリとウェアラブル端末を活用し

た健康管理」の事業『いみずヘルスアップ+（プラス）』を、昨年度に続き 3期目を受託いたしました。 

 

背景と目的 

射水市では、昨年度より ICT を活用した毎日の健康情報等のデータを解析し、市民の健康意識の向上・

生活習慣予防の指標づくりをテーマとして、「いみずヘルスアップ＋（プラス）」実証事業を実施してお

ります。今回は、令和４年から射水市で実施されているヘルスアップ事業に参加された市民を対象とし、

健康増進を促すためのウェアラブルデバイスや健康アプリを提供し、楽しみながら行動変容を促すため

の、バーチャルコンテスト（クローズドコンテスト）を行うことを目的としております。 

 

 

令和６年度は上期＜３期＞と下期＜４期＞の２回実施し、各 30名の参加者に加え、昨年度の継続希

望者も参加いたします。 



この事業で取得した参加者の毎日の健康情報は、射水市様と富山県立大学 DX 教育研究センター様と

共同で、事業の効果検証の分析に使用し、将来的に、他分野とのデータ連携や研究結果を活用し、健康

寿命の延伸を目指すものになります。 

 

 

今後も、各自治体の掲げる課題解決や、スマートシティ、スーパーシティに関する構想企画立案等、

その実現に向けて取り組んでまいります。 

 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

[所在地]東京都千代田区大手町 1-5-1 大手町ファーストスクエアイーストタワー４F 

[設 立]2012 年 4月 

[代表者］安嶋 幸直 

[事業内容]ヘルスケアサービス事業、IOT 機器輸入販売事業 

[URL] https://y-4.jp/ja/   

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社 Y4.com 管理部  

E-mail：info@y-4.jp 

 


