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静岡市『介護サービス生産性向上のための ICT 導入支援業務』を受託 

～「スマートウォッチで健康管理」実証事業、10 月 1 日より開始～ 

 

株式会社 Y4.com（本社: 東京都千代田区、代表取締役: 安嶋幸直）は、静岡市と令和 6 年度デジタル田

園都市国家構想の取り組みである「介護サービスの生産性向上のための ICT 導入支援業務」の実証事業

を受託し、10 月より開始いたします。 

 

背景と目的 

介護人材不足が深刻化する中、介護事業所の生産性向上の必要性の高まりや、データに基づく健康管理

の推奨など、介護現場におけるスマートウォッチの利活用が重度化防止に効果的ではないかとの仮説の

下、要支援・介護認定者にウェアラブル端末を提供し、バイタルデータを参加者本人が把握し、アプリ

を活用することで見える化による健康意識の向上や、運動などの行動変容に繋げ、その導入効果や課題

確認が目的の実証になります。さらに、得られたデータを参加者と介護事業所や家族が共有することで、

介護事業所はデータに基づいた最適なケアの提供に活用し、重症化防止につなげるとともに、家族の見

守り支援に寄与します。 

 

実施期間：2024 年 11 月 1 日から 2027 年 3 月 31 日 

参加対象者：要支援・要介護認定を受け、介護サービスを利用している方。 

ご自身のデータを、静岡市や介護事業所に共有することに同意いただける方。  

 

実施内容 

本プログラムでは、参加者の方は、お好きなウェアラブルを選んで参加いただきます。 

ウェアラブル端末を装着するだけで、健康データは、自動的にデータがアップロードされます。ウェア

ラブル端末と一緒に提供するアプリでは、ウォーキングコンテストへの参加や、日々の健康データの見

える化を通じて、健康意識の向上、運動量の増加、睡眠の改善など、生活習慣の見直しが期待できます。

さらに、蓄積された健康データの解析結果は、ご家族や介護事業所と共有することが可能であり、介護

事業所はこれらのデータを基に、客観的かつ継続的なモニタリングを行い、介護サービスの質を向上さ

せるための最適なケアを提供できるようになります。 

 

今後も、静岡市のニーズに応じた最良のソリューションを提供するため、プラットフォームやアプリの

改善も随時進めてまいります。 

 

 

 

 

 



 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

[所在地]東京都千代田区大手町 1-5-1 大手町ファーストスクエアイーストタワー４F 

[設 立]2012 年 4 月 

[代表者］安嶋 幸直 

[事業内容]ヘルスケアサービス事業、IOT 機器輸入販売事業 

[URL] https://y-4.jp/ja/   

 

私たちは、これからも各自治体の掲げる課題解決や、スマートシティ、スーパーシティに関する 

構想企画立案等、その実現に向けて取り組んでまいります。 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社 Y4.com 管理部  

E-mail：info@y-4.jp 

 


