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静岡市の介護 ICT 導入支援業務を継続受託 

～スマートウォッチでの健康管理実証事業を 4 月より開始～ 

 

株式会社 Y4.com（本社：東京都千代田区、代表取締役：安嶋幸直、以下 Y4.com）は、静岡市より「介

護サービスの生産性向上のための ICT 導入支援業務」を受託し、2025 年 4 月より実証事業を開始いた

しました。本事業は昨年度に続く取組であり、介護現場の業務効率化および利用者支援の質向上を目的

としています。 

 

■背景と目的 

介護人材不足が深刻化する中、要支援・要介護者が自身のバイタルデータを把握し、健康意識を高める

ことで行動変容を促すことが求められています。また、得られた健康データを介護事業所や家族と共有

することで、重度化防止や見守り支援にもつなげていくことが本事業の目的です。 

 

■実施概要 

実施期間：2025 年 4 月 1 日から 2028 年 3 月 31 日 

対象者：要支援・要介護認定を受け、介護サービスを利用中の方で、データ共有に同意された方  

 

■実施内容 

・参加者は任意のウェアラブル端末を選択可能 

・端末を装着することで健康データが自動的にアップロード 

・提供されるアプリを通じて以下を実施： 

・ウォーキングコンテストへの参加 

・健康データの可視化（運動・睡眠など） 

・行動変容の促進 

・データは家族や介護事業所と共有され、モニタリングや最適なケア提供に活用 

 

今後も、静岡市のニーズに即した ICT ソリューションの改善を図り、地域の課題解決とスマートシティ

化に貢献してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

[所在地]東京都千代田区大手町 1-5-1 大手町ファーストスクエアイーストタワー４F 

[設 立]2012 年 4 月 

[代表者］安嶋 幸直 

[事業内容]ヘルスケアサービス事業、IOT 機器輸入販売事業 

[URL] https://y-4.jp/ja/   

 

 

私たちは、自治体の課題解決、スマートシティ・スーパーシティ構想の実現に向けたソリューションを

今後も提供してまいります。 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社 Y4.com 管理部  

E-mail：info@y-4.jp 

 


