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川口市における早期介入型保健指導事業を落札 

～無関心層を動かす新たな行動変容モデルを構築～ 

 

株式会社 Y4.com（本社：東京都千代田区、代表取締役：安嶋幸直、以下「Y4.com」）は、 

この度、川口市国民健康保険向けに実施される、生活習慣病の早期介入および重症化予防

を目的とした保健指導事業において、実施事業者として落札されました。 

 

本事業では、従来の受診勧奨において課題となっていた「無関心層が行動につながらない」

「通知後の反応が把握できない」といった課題に対し、「通知で終わる支援」から「参加・

継続・行動変容までつなげる支援」への転換を図ります。 

 

【実施概要】 

実施期間：令和 9 年 3 月 31 日まで 

内容：IoT デバイスと健康管理アプリ「Vital Gain」を活用した保健指導 

対象者：早期介入対象者および重症化予防対象者（糖尿病・高血圧等の生活習慣病リスク

を有する 40 歳以上 75 歳未満の方）  

 

【PHR プラットフォーム「GENKIMIRU」について】 

「GENKIMIRU」は、ICT 機器と AI を活用し、個人の健康データ（PHR）を統合・可視

化することで、行動変容を支援するヘルスケアプラットフォームです。ウェアラブルデバ

イスや各種センサーから取得したライフログデータをもとに、健康状態の把握やリスク予

測、個別最適化されたアドバイスを提供します。 

自治体における健康増進、特定保健指導、重症化予防など複数領域で活用されており、住

民の健康寿命延伸と医療費適正化の実現に貢献しています。 

 

【株式会社 Y4.com 会社概要】 

当社は、ICT 機器と AI を活用した PHR（Personal Health Record）プラットフォーム

「GENKIMIRU」の開発・提供を通じて、社会保障費の抑制と住民の健康寿命延伸に貢献

しています。2018 年のサービス開始以降、自治体を中心に 60 以上の地域で導入されてお

り、ウェアラブルデバイスや AI 分析を活用したデータドリブンな健康支援サービスを展

開しています。 



今後も、IoT とヘルスケアを融合させたサービスの高度化を図り、健康寿命延伸と医療費

抑制及び疾病予防の実現に取り組んでまいります。 
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