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Y4.com、行動変容を実現する AI スマートウォッチ「Vital Core 2203」発売 

～GENKIMIRU 連携、AI キャラクターが行動変容を支援～ 

 

株式会社 Y4.com（本社：東京都千代田区、代表取締役：安嶋幸直、以下「Y4.com」）は、

次世代スマートヘルスウォッチ「Vital Core 2203」を発売いたします。 

本製品は、当社の健康管理プラットフォーム「GENKIMIRU」の専用アプリ「バイタルゲイ

ン」と連携し、取得した PHR データをもとに、AI キャラクターがユーザーに働きかけるこ

とで、行動変容を支援する新しいヘルスケア体験を提供します。 

 

■ 製品概要 

製品名：Vital Core 2203  

希望小売価格：19,800 円（税込）  

サイズ / 重量：47 × 39.2 × 11.9 mm / 約 38g  

ディスプレイ：1.8 インチ HD TFT  

バッテリー：最大約 100 時間（280 mAh）  

防水：5ATM  

連携アプリ：バイタルゲイン（iOS / Android） 

 

 

 

■ 開発の背景と市場へのインパクト 

近年、予防医療やウェルビーイングへの関心が高まる中、ウェアラブルデバイス市場は急成
⾧を続けています。しかし、多くのデバイスは「データの計測・可視化」に留まっており、
ユーザーの「行動変容」にまで結びつかないという課題がありました。 
Y4.com はこの課題を解決するため、単なる計測機器ではなく、ユーザーに寄り添い行動を
促す「AI パートナー」としてのスマートウォッチを開発いたしました。本製品の投入によ
り、SaaS 型プラットフォーム「GENKIMIRU」のユーザー基盤拡大とエンゲージメント向
上を強力に推進し、ユーザーの健康行動を支援し、新たなヘルスケア価値の創出を目指しま
す。 
 

 



 

■ 「Vital Core 2203」の主な特⾧ 

1. 圧倒的な多機能計測と高精度なデータ取得 

日常の活動から睡眠、ストレス状態まで、多岐にわたるバイタルデータを自動で高精度に計

測します。 

計測カテゴリー 主な計測項目 

活動・運動 歩数、活動時間、運動強度、デスクワーク時

間、54 種類のマルチスポーツモード 

バイタル・ストレス 24 時間心拍数、HRV（心拍変動）、SpO2

（血中酸素飽和度）、ストレスレベル、表皮

圧力、表皮温度（24 時間リアルタイム） 

睡眠・リカバリー 睡眠時間、レム睡眠、ノンレム睡眠、覚醒時

間 

 

2. 「GENKIMIRU」プラットフォームとの完全連携 

本デバイスは、Y4.com が展開する健康管理プラットフォーム「GENKIMIRU」のアプリ「バ
イタ ルゲ イン 」と 直接連携 しま す。計 測された デー タはシ ーム レスに同 期さ れ、
GENKIMIRU 上で提供される 20 種類以上のゲーミフィケーションコンテンツのほとんど
に対応。ユーザーは楽しみながら健康管理を継続することができます。 
 

3. AI キャラクターによるパーソナライズされた行動変容サポート 

本製品の最大の特⾧は、計測された PHR データを活用した AI キャラクターによる介入機
能です。アプリ上の AI キャラクターが、ユーザーのバイタルデータや活動状況をリアルタ
イムで分析し、最適なタイミングで定期的に話しかけます。「今日はデスクワークが⾧かっ
たですね。少しストレッチしませんか？」「昨晩は睡眠が浅かったようです。今夜は早めに
休みましょう」といったパーソナライズされた対話を通じて、ユーザーの健康的な行動変容
を強力に後押しします。 

 

Y4.com は、「Vital Core 2203」と「GENKIMIRU」プラットフォームの融合により、データ

計測から行動変容までを一気通貫でサポートする次世代のヘルスケアエコシステムを構築

してまいります。 

今後は、デバイスとデータを融合したヘルスケアサービスのさらなる高度化を推進してま

いります。 

 

 

 



【株式会社 Y4.com 会社概要】 

当社は、ICT 機器と AI を活用した PHR（Personal Health Record）プラットフォーム

「GENKIMIRU」の開発・提供を通じて、社会保障費の抑制と住民の健康寿命延伸に貢献

しています。 

2018 年のサービス開始以降、自治体を中心に 60 以上の地域で導入されており、ウェアラ

ブルデバイスや AI 分析を活用したデータドリブンな健康支援サービスを展開していま

す。 

今後も、IoT とヘルスケアを融合させたサービスの高度化を図り、健康寿命延伸と医療費

抑制及び疾病予防の実現に取り組んでまいります。 

 

[社 名] 株式会社 Y4.com 

https://y-4.jp/ja/ 

[代表者] 安嶋 幸直 

[設 立] 2012 年 4 月 

[所在地] 東京都千代田区大手町 1-5-1 大手町ファーストスクエアイーストタワー4F 

[電話番号] 03-5219-1343 

 

 

＜本件に関するお問い合わせ＞ 

株式会社 Y4.com 管理部 

E-mail：info@y-4.jp 


